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Eat Clean. Feel Strong.

The Bowls

Shawarma Glow Bowl

520 Kcal | 42.29g Protein 
49 SR

Zen Salmon Bowl

445 Kcal | 42.2g Protein 
55 SR

Chicken Satay Bowl

394 Kcal | 52.1g Protein 
49 SR

Chicken Pesto Bowl

500 Kcal | 35.5g Protein 
49 SR



The Salads

Grill & Caesar

481 Kcal | 36.3g Protein 
39 SR

beetroot feta salad

188 Kcal | 7.4g Protein 
38 SR

Tabouleh Falafel Salad

570 Kcal | 16g Protein 
39 SR



Focaccia
sandwiches

(Baked with care & Love)

Italian Boy

635 Kcal | 41.9g Protein 
38 SR

Halloumi Bliss
545 Kcal | 30.2g Protein 

36 SR

Tuna M’avo
501 Kcal | 51.9g Protein 

36 SR

Shawarma Foccacia
568 Kcal | 39.4g Protein 

39 SR

Party sharing box

18 pieces of focaccia bread,
stuffed with your choice of

chicken pesto, chicken Shawarma,
halloumi, tuna, Falafel

249 SR



Protein shakes

Berry Blast Energy Drink

22 SR

chocolate Shake

27 SR

Almond Vanilla Blast Shake

27 SR



&DELI

BAKERY

Choco Brownie 15

Tahini Swirl Brownie 15
White Choco Dream Brownie 15

Brownie Lovers Club

French Toast Stick
Choice of:
• Caramel Sauce
• Maple Syrup
• Nutella Sauce

29

French Toast
Addiction

Choco Chip Classic

( One for 10 SAR, two for 15 SAR )

( Extra Sauce 3 SAR )

Peanut Butter Crunch
Kinder Melt Cookie

Fresh-Baked
Cookie Crush

Pesto Halloumi Melt 28
Falafel Crunch 28

Italian Smash Burger 39

Chicken Caesar 37

Shawerma 39

Burrata Tomato 37

Egg & Bacon Boost 25

Our signature Folds

Zaatar Street 9
Nutella Zaatar Bomb 12

Cheese & Honey Crush 15
Makdous Heat 12

Ask For Our Mini Pizza
Of The Day

Napoli style
Mini Pizza



&DELI

BAKERY

15

15

15

(واحدة بـ10 ريال، 2 اثنين بـ 15 ريال )

29

بوراتا طماطم
سماش برجر

الدجاج السيزار

شاورما

37

39

37

39

فولد بيض وشرايح البيكان
28

28

25
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زعتر
نوتيلا زعتر

جبنة وعسل
مكدوس
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9
12

15
12

براوني شوكولاتة كلاسيك

(صوص إضافي 3 ريال)

براوني حلاوه طحينة
براوني شوكولاتة بيضاء دريم

بسكويت الشوكولاتة كلاسيك
بسكويت الكندر

بسكويت الفول السوداني

أصابع التوست الفرنسي
الاختيار من بين:

صوص الكراميل•
ميبل سيروب•
صوص النوتيلا•

بستو حلومي
فلافل مقرمشه


